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1. Prados-Torres A, Del Cura-Gonzalez |, Prados-Torres D, Lépez-Rodriguez JA, Leiva-
Fernandez F, Calderdn-Larrafiaga A, et al; Multi-PAP Group. Effectiveness of an
intervention for improving drug prescription in primary care patients with
multimorbidity and polypharmacy: study protocol of a cluster randomized clinical
trial (MultiPAP project). Implement Sci. 2017 Apr 27;12(1):54. doi:
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https://implementationscience.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13012-017-
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revista-atencion-primaria-27-estadisticas-S0212656716304942

4. Prados-Torres A. Is it possible to improve drug prescription in primary care
patients with multimorbidity and polypharmacy by implementing the Ariadne
principles in clinical practice? 2017. Publicado en el blog de IRCMO (/nternational
Research Community on Multimorbidity), una de las comunidades internacionales
de investigacion en multimorbilidad mas importantes. Accesible en: http://crmcspl-
blog.recherche.usherbrooke.ca/?p=1448
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| Jornada Internacional MultiPAP sobre multimorbilidad y polimedicacion con
participacién de un total de 150 profesionales, gestores y pacientes. 17 de Febrero
de 2017. Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.
http://www.iisaragon.es/wp-content/uploads/2017/02/1-Jornada-Multi-PAP.pdf).

Il Jornada Internacional MultiPAP: Multimorbilidad, un problema de salud global.
8-9 de Mayo de  2019. Colegio de Médicos de Malaga.
http://multipap.es/events/ii-jornada-internacional-multipap/

PONENCIAS INVITADAS

1.

3.

Prados-Torres JD. Efectividad de la intervencion MultiPAP en ancianos jovenes con
multimorbilidad y polimedicacion para mejorar la prescripcion en Atencidn
Primaria: ECA por conglomerados (proyecto). Foro de investigacién “Sumando
competencias en enfermedades prevalentes” del 372 Congreso de la semFYC.
Madrid, del 4 al 6 de mayo de 2017. Accesible en:
http://semfyc2017.com/modules.php?name=webstructure&idwebstructure=159

Del Cura |, Lépez JA, Morey M, Ramiro M, Escortell E, Grupo MultiPAP. Efectividad
de la intervencion MultiPAP en ancianos jévenes con multimorbilidad y
polimedicacion para mejorar la prescripcion en Atencidn Primaria: ECA por
conglomerados. XXV Congreso de la Sociedad Madrilefia de Medicina de Familia y
Comunitaria, SoMaMFyC. Madrid, 21 de Abril 2016. Accesible en:
http://multipap.es/wp-

content/uploads/2018/01/MULTIPAP MADRID SOMAMFYC2016.pdf

Gonzdlez Gonzdlez Al. Bringing Ariadne into daily practice — implementation of
guiding principles for patients with multimorbidity. Workshop del Congress of the
German Network on evidence based medicin (EbM Kongress). Graz (Austria), del 8
al 10 de marzo de 2018.

Del Cura |. Efectividad de la intervencion MultiPAP en ancianos jéovenes con
multimorbilidad y polimedicacion para mejorar la prescripcion en Atencidn
Primaria: ECA por conglomerados. Foro de investigacion del 382 Congreso de la
semFYC. Barcelona, del 10 al 12 de mayo de 2018. Accesible en:
http://semfyc2018.com/modules.php?name=webstructure&idwebstructure=159
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del 392 Congreso de la semFYC. “La multimorbilidad: una prioridad para la investigacidn
en salud global” Malaga del 9 al 11 de mayo de 2019.

6. Del Cura Gonzalez |. Efectividad e Implementacion de intervenciones en pacientes
con multimorbilidad y polimedicacidn en el contexto del Sistema Nacional de
Salud. Foro de Investigacion del 392 Congreso de la semFYC. “La multimorbilidad: una
prioridad para la investigacion en salud global” Mdlaga del 9 al 11 de mayo de 2019.

7. Valderas JM. Definiciéon, Magnitud e Impacto de la Multimorbilidad: Foro de Investigacién
del 392 Congreso de la semFYC. “La multimorbilidad: una prioridad para la investigacion
en salud global” Malaga del 9 al 11 de mayo de 2019.

8. Cristiane Muth. Multimorbilidad y Atencién Centrada en el Paciente. Foro de
Investigacion del 392 Congreso de la semFYC. “La multimorbilidad: una prioridad para la
investigacion en salud global” Malaga del 9 al 11 de mayo de 2019.

COMUNICACIONES A CONGRESQOS

1. Prados-Torres MA, Del Cura-Gonzdlez |, Prados-Torres JD, Calderdn-Larrafiaga A,
Leiva-Fernandez F, Escortell-Mayor E, Poblador-Plou B, Sanz-Cuesta T, Barnestein-
Fonseca P.

Effectiveness of an intervention for improving drug prescription in primary care
patients with multimorbidity and polypharmacy: study protocol of a cluster
randomized clinical trial (MultiPAP). 212 Congreso de la WONCA. Copenhague, del
15 al 18 de junio de 2016. Accesible en:
http://www.woncaeurope2016.com/images/pdf/Final-Programme---11062016.pdf.

2. Del Cura Gonzalez |, Prados Torres MA, Prados Torres ID, Poblador Plou B, Leiva

Fernandez F, Pico Soler V, Calderdn Larrafiaga A, Rico Blazquez M, y Grupo Multi-
PAP.
Ensayos pragmaticos vs. explicativos: estudio MultiPAP, ensayo clinico pragmatico
aleatorio por conglomerados. XVII Congreso SESPAS, XXXV Reunidn cientifica de la
Sociedad Espafiola de Epidemiologia, XIl Congresso da Associacdo Portuguesa de
Epidemiologia y XXXVII Jornadas de economia de la salud. Barcelona, 6 al 8 de
septiembre de 2017.
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Del Cura Gonzdlez |, Morey Montalvo M, Lépez Rodriguez JA, Sainz Ladera GM,
Calderodn Larrafiaga A, Leiva Fernandez F, Gimeno Miguel A, Prados Torres JD, y
Grupo MultiPAP.

Calidad de vida en pacientes ancianos jévenes con multimorbilidad vy
polimedicacidon. XVII Congreso SESPAS, XXXV Reunion cientifica de la Sociedad
Espafiola de Epidemiologia, XII Congresso da Associagdo Portuguesa de
Epidemiologia y XXXVII Jornadas de economia de la salud. Barcelona, del 6 al 8 de
septiembre de 2017.

Leiva Fernandez F, Del Cura Gonzalez |, Prados Torres A, Prados Torres JD, Grupo
Multi-PAP.

eMultiPAP: “Massive Open On-line Course” (MOOC) para mejorar las habilidades
de los médicos de familia (MF) en la atencién a la multimorbilidad (MM). XXXVIII
Congreso de la SemFYC, Barcelona, del 10 al 12 de mayo de 2018.

Gimeno Miguel A, Del Cura Gonzalez |, Moreno Juste A, Prados Torres MA, Prados
Torres JD, y Grupo Multi-PAP.

Caracterizacion de la cohorte basal de poblacion anciana joven con
multimorbilidad y polimedicacion del ensayo clinico MultiPAP. X Congreso
Nacional de Atencién Sanitaria al Paciente Crénico, V Conferencia Nacional del
Paciente Activo, Zaragoza, 1-2 de marzo de 2018. Péster.

Del Cura Gonzdlez |, Prados Torres JD, Gimeno Miguel A, Guerrero Fernandez de
Alba |, Prados Torres MA, y Grupo MultiPAP.

Efectividad de la intervencidon Multi-PAP en ancianos jovenes con multimorbilidad
y polimedicacion para mejorar la prescripcion en atencion primaria: ECA por
conglomerados. X Congreso Nacional de Atencidn Sanitaria al Paciente Crdnico, V
Conferencia Nacional del Paciente Activo, Zaragoza, 1-2 de marzo de 2018. Péster.

Lozano Hernandez C, Morey Montalvo M, Leiva Fernandez F, Poblador Plou B, Rico
Blazquez M, Prados Torres MA, Prados Torres JD, Del Cura Gonzdlez |, y Grupo
Multi-PAP.

Apoyo social y entorno social: influencia en la adherencia al tratamiento en
pacientes con multimorbilidad y polimedicacion. Xlll Congreso de la Asociacion
Portuguesa de Epidemiologia. XXXVI Reunién cientifica anual de la Sociedad
Espafiola de Epidemiologia. Lisboa, del 11 al 14 de septiembre de 2018.

Lozano Hernadndez C, Lopez-Rodriguez JA, Barrio Cortes J, Escortell-Mayor E, Del
Cura Gonzdlez | y Grupo Multi-PAP.

Apoyo social y adherencia en pacientes con multimorbilidad y polimedicacion en
atencion primaria. VI Jornada de Investigacion de Atencién Primaria de la
Comunidad de Madrid. Madrid, 7 de noviembre de 2018.
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Lozano Hernandez C, Lépez-Rodriguez JA, Morey Montalvo M, Barrio Cortes J, Rico
Blazquez M, Gimeno Miguel A, Prados Torres JD, Del Cura Gonzalez | y Grupo Multi-
PAP.Apoyo social y calidad de vida en pacientes con multimorbilidad y
polifarmacia.XXll Encuentro Internacional de Investigacion en Cuidados.22 "
Internacional Nursing Research Conference. Investen ISCIl . Espafia, Cérdoba, del 14
al 16 de noviembre de 2018.

Lépez-Rodriguez JA, Leiva-Ferndndez F, Gimeno-Miguel A, Escortell-Mayor E,
Lozano-Herndndez C, Prados-Torres JD, Prados-Torres MA, Del Cura-Gonzalez |, y
Grupo Multi-PAP. Factores asociados con la adecuacién de la prescripcién en
pacientes con multimorbilidad y polimedicacién: estudio Multi-PAP. Xl Congreso
de la Asociacién Portuguesa de Epidemiologia. XXXVI Reunidn cientifica anual de la
Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Lisboa, del 11 al 14 de septiembre 2018.

11. Terrén Rodas C, Chimeno Sanchez S, Lépez-Rodriguez JA, Rogero Blanco ME, Del

Cura-Gonzdlez | y Grupo Multi-PAP. Interacciones potenciales entre farmacos en
pacientes con multimorbilidad y polifarmacia en Atencidn Primaria. Congreso
SomamFYC. Madrid 11 de abril del 2019.
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DIRECCION DE TRABAJOS FIN DE GRADO (TFG), TRABAJOS FIN DE EXPERTO

(TFE), TRABAJOS FIN DE MASTER (TFM) Y TESIS DOCTORALES

TFG:

1.

2.

TRABAJO FIN GRADO: Multimorbilidad y Polimedicacidon en ancianos jovenes en
atencion primaria en Madrid. Ignacio Ponzano. Alumno 62 Grado de Medicina
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. Mayo 2017. Directora: Isabel del Cura
Gonzalez.

TRABAJO FIN GRADO: Interacciones Farmaco-Farmaco y Farmaco-Enfermedad en
pacientes con multimorbilidad y polimedicacién en atenciéon primaria. Sergio
Chimedo. Alumno 62 Grado de Medicina Universidad Rey Juan Carlos. Madrid.
Mayo 2019. Directora: Isabel del Cura Gonzalez.

TEM/ TFE

TRABAJO FIN EXPERTO: Revision de la Medicacién Potencialmente Inadecuada en
pacientes con multimorbilidad y polifarmacia utilizando los nuevos criterios STOPP-
START. . Experto en Investigacion en Servicios de Salud y Enfermedades Crdnicas
REDISSEC- Universidad de Alcalda. Juan Antonio Loépez-Rodriguez. Junio 2016.
Directora: Isabel del Cura Gonzalez.

TRABAJO FIN EXPERTO: Calidad de Vida. Experto Investigacion Servicios de Salud en
en Enfermedades Crdénicas REDISSEC- Universidad de Alcala. Mariel Morey. Junio
2016. Director: Jesus Martin Fernandez.

TRABAJO FIN DE MASTER: Adherencia al tratamiento en pacientes con
multimorbilidad y polimedicacién: concordancia entre dos métodos. Master
Epidemicidad y Salud Publica. Universidad Rey Juan Carlos. Loreto Arias Fernandez.
Junio 2017. Directora: Isabel del Cura Gonzalez.

TRABAJO FIN MASTER: Multimorbilidad y polimedicacién en ancianos jévenes.
Estudio MultiPAP- Malaga. Master de Economia de la Salud, Gestidon clinica y Uso
racional de medicamentos. Facultad de Medicina de Malaga. Alba Gonzalez Hevilla.
Septiembre 2017. Directora: Francisca Leiva Fernandez.

TRABAJO FIN EXPERTO: Identificacion de necesidades formativas de los
profesionales de Atencidon Primaria en multimorbilidad mediante encuesta
[Proyecto de investigacion]. Trabajo Fin de Experto “Investigacion biomédica en el
contexto asistencial”. Curso 2017/2018. Alba Gonzalez Hevilla. Directora: Francisca
Leiva Fernandez.
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TESIS DOCTORALES

TESIS DOCTORAL: Medicacidon potencialmente inadecuada en pacientes con
multimorbilidad y polimedicaciéon: checkthemeds, validacion, usabilidad,
aceptabilidad y utilidad en Atencion Primaria. Programa de Doctorado
Interuniversitario Epidemiologia y Salud Publica Madrid. Doctoranda: Marisa
Rogero. Directores: Isabel del Cura y Juan A. Lopez Rodriguez.

TESIS DOCTORAL: Identificacion y analisis de necesidades formativas de los
profesionales de la Salud en Multimorbilidad (MM). Universidad de Malaga.
Doctoranda: Alba Gonzdlez Hevilla. Directores: Daniel Prados-Torres, Francisca
Leiva Fernandez.

TESIS DOCTORAL: Intervenciones formativas en Multimorbilidad (MM) para
profesionales de la salud: eMultiPAP. Universidad de Malaga. Doctorando: Marcos
Castillo Jimena. Directores: Daniel Prados Torres, M2 José Bujalance Zafra.

TESIS DOCTORAL: Influencia del apoyo social, contexto socioecondémico y uso de
servicios de salud en los pacientes con multimorbilidad y polimedicaciéon en atencidn
primaria. Programa de Doctorado Interuniversitario Epidemiologia y Salud Publica
Madrid. Doctoranda: Cristina Maria Lozano Herndndez. Directora: Isabel del Cura
Gonzalez.

PREMIOS Y AYUDAS:

1.

2.

Ayudas para la contratacion de investigadores predoctorales y posdoctorales.
(Orden 2347/2017, de 27 de junio, BOCM num. 162 de 10 de julio de 2017).
Doctoranda: Cristina M2 Lozano Herndndez. Directora: Isabel del Cura Gonzalez.

Ayudas para la realizacién de tesis doctorales Isabel Ferndndez 2018. Sociedad
Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (SemFYC). Doctoranda: Rogero Blanco
ME. Directores: Del Cura-Gonzdlez |, Lopez-Rodriguez JA,

Premio mejor comunicacion oral Congreso SomanFYC 2019.Terrén Rodas C,
Chimeno Sanchez S, Lépez-Rodriguez JA, Rogero Blanco ME, Del Cura-Gonzdlez | y
Grupo Multi-PAP. Interacciones potenciales entre farmacos en pacientes con
multimorbilidad y polifarmacia en Atencidén Primaria. Congreso SomamFYC.
Madrid 11 de abril del 2019.



