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PRESENTACIÓN
La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la 
multimorbilidad (MM) como «la presencia de dos o más 
enfermedades o condiciones crónicas en una misma 
persona».

Normalmente, la MM se acompaña de polimedicación 
(PM), es decir, «consumo simultáneo y continuado de 5 o 
más fármacos». La MM es un problema de salud pública 
en todo el mundo y supone un reto muy importante para 
los sistemas de salud. Impacta de forma negativa en la 
calidad de vida de las personas y conlleva un importante 
consumo de recursos sanitarios.

Las últimas evidencias científicas destacan la necesidad 
de mejorar e incrementar las competencias de los 
profesionales sanitarios en el abordaje de la cronicidad 
y, muy especialmente, de la MM, proporcionándoles 
herramientas que incluyan la detección de necesidades 
sentidas por los pacientes, la toma de decisiones 
compartidas y, en definitiva, la atención centrada en el 
paciente (ACP).

Este curso denominado eMULTIPAP ha sido desarrollado 
y promovido por el grupo de investigación MULTIPAP 
Study del Sistema Nacional de Salud (SNS), en el que 
se integran profesionales de Andalucía, Aragón y 
Madrid, con la colaboración de otros investigadores 
internacionales.

Dentro del MULTIPAP Study, se han desarrollado los 
ensayos clínicos MULTIPAP y MULTIPAP Plus, cuyo 
objetivo ha sido evaluar la efectividad de intervenciones 
basadas en la aplicación práctica de los principios 
Ariadne y de otras estrategias que mejoren la atención 
sanitaria a los pacientes con MM.

Esta es la nueva edición del proyecto educativo 
eMULTIPAP desarrollado en el contexto de los ensayos 
clínicos MULTIPAP y MULTIPAP Plus, y probado en 
condiciones reales de práctica clínica en la Acción 
europea conjunta CHRODIS en la comunidad autónoma 
de Aragón y en la comunidad de Canarias, con la 
incorporación de algunos contenidos específicos para 
enfermería de Atención Primaria. Todas las ediciones 
han demostrado un buen impacto educativo entre los 
profesionales participantes. La edición actual recoge 
también las principales sugerencias de mejora de los 
alumnos de las ediciones anteriores e incorpora nuevos 
contenidos para el abordaje de la polimedicación en 
este colectivo de pacientes y algunas de las estrategias 
utilizables en el encuentro clínico entre profesional 
sanitario y paciente con MM.

Modalidad
Online

Horas lectivas

30 

Número de plazas

700 (máximo)

Fecha
Del 22 de mayo al 3 de julio de 2023

Metodología
Formación virtual masiva

Lugar
Plataforma virtual IAVANTE

Contacto
www.iavante.es
iavante.fps@juntadeandalucia.es 
951015300

Inscripción
Enlace de matriculación

Creado por
el grupo MULTIPAP Study del SNS

http://www.iavante.es/matriculacion/curso/2278/Multimorbilidad%20y%20polimedicaci%C3%B3n.%20Mejora%20de%20la%20prescripci%C3%B3n%20en%20atenci%C3%B3n%20primaria/3292/29914


OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL DEL CURSO
Revisar las principales recomendaciones internacionales 
para abordar la multimorbilidad y la polimedicación, 
minimizando en lo posible los problemas de seguridad 
para el paciente con el empleo de herramientas de 
ayuda a la toma de decisiones (HATD) y la atención 
centrada en el paciente.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
01. Revisar y actualizar los conocimientos de los 

participantes sobre MM y polimedicación, así como 
las últimas recomendaciones internacionales en este 
grupo.

02. Capacitar a los profesionales para mejorar su atención 
a la MM, consiguiendo una adecuada implicación y 
adherencia de los pacientes.

03. Presentar los principios Ariadne, así como otras 
estrategias internacionales para mejorar la atención 
clínica en MM.

04. Presentar y discutir las características que debe tener 
la entrevista clínica y la relación profesional sanitario 
/ paciente para mejorar la adherencia al tratamiento, 
la seguridad medicamentosa en pacientes MM y la 
adecuada utilización por estos de los servicios de 
salud.

EQUIPO DE COORDINACIÓN
Dra. Francisca Leiva Fernández

Médico de Familia. Unidad Docente Multiprofesional 
de Atención Familiar y Comunitaria, Distrito Atención 
Primaria Málaga-Guadalhorce. Unidad del Conocimiento 
del Distrito Sanitario Málaga-Guadalhorce. Servicio 
Andaluz de Salud. Instituto de Investigación Biomédica 
de Málaga-IBIMA. Red de Investigación en Cronicidad, 
Atención Primaria y Prevención y Promoción de la Salud 
(RICAPPS).

Dr. Juan Daniel Prados Torres 

Médico de Familia. Jefe de Estudios Unidad Docente 
Multiprofesional de Atención Familiar y Comunitaria, 
Distrito Atención Primaria Málaga-Guadalhorce. 
Unidad del Conocimiento del Distrito Sanitario Málaga-
Guadalhorce. Servicio Andaluz de Salud. Instituto 
de Investigación Biomédica de Málaga-IBIMA. Red 
de Investigación en Cronicidad, Atención Primaria y 
Prevención y Promoción de la Salud (RICAPPS).

Dra. Alexandra Prados Torres 

Médico especialista en Medicina Preventiva y Salud 
Pública. Investigadora Senior SNS. Instituto Aragonés de 
Ciencias de la Salud. Coordinadora del Grupo EpiChron 
del IIS Aragón. Red de Investigación en Cronicidad, 
Atención Primaria y Prevención y Promoción de la Salud 
(RICAPPS).

Dra. Isabel del Cura González 

Médico de Familia. Unidad de Apoyo a la Investigación. 
Gerencia Asistencial de Atención Primaria, Servicio 
Madrileño de Salud, Madrid. Red de Investigación en 
Cronicidad, Atención Primaria y Prevención y Promoción 
de la Salud (RICAPPS). Área Medicina Preventiva y Salud 
Pública. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad 
Rey Juan Carlos. Madrid.

ACREDITACIÓN Y CERTIFICACIÓN

Solicitada la acreditación como actividad de formación 
continuada a la Secretaría General de Salud Pública 
e I+D+i en Salud de la Consejería de Salud y Consumo 
de la Junta de Andalucía, de acuerdo a los criterios de 
la Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud.

Así mismo, somos un centro de formación continuada 
acreditado por la Agencia de Calidad

BLOQUES DE CONTENIDOS
01. El desafío de la multimorbilidad.

02. La polimedicación en pacientes con 
multimorbilidad.

03. Los principios Ariadne. La deprescripción en 
pacientes con multimorbilidad.

04. La conversación clínica en pacientes con 
multimorbilidad.

05. Las prioridades del paciente con multimorbilidad.

DIRIGIDO A
Médicos/as, enfermeras/os de familia o de otras 
especialidades y farmacéuticos/as interesados 
en la atención a pacientes con multimorbilidad y 
polimedicación.


